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 CARTA DE LA JUNTA DIRECTIVA 

Estimadas socias y estimados socios: 

Es un placer poder transmitiros el trabajo que ha realizado esta entidad durante el año 2022. 

Instaurada la normalidad, hemos continuado con protocolos sanitarios para salvaguardar la 

integridad de nuestras usuarias y nuestros usuarios y sus familiares. Este hecho, hace que, a día de 

hoy, sigamos con mascarillas sanitarias hasta que la normativa nos permita la retirada total de ellas. 

Este año, se han podido retomar reuniones presenciales, hemos podido acudir a diferentes actos y 

realizar numerosas visitas, sobre todo, a entidades relacionadas con AFA GETAFE LEGANÉS. 

Se sigue manteniendo una visión generalista, de expansión por demanda, de mejora continua en 

tratamientos y servicios y esto hace, que la actividad no cese.  

Como muchos de vosotros habréis podido comprobar, el aumento de profesionales y servicios se 

ha hecho evidente y efectivo porque entendemos que una de nuestras obligaciones es dar 

cobertura a la población en general y ayudar a quien lo necesite. 

Queremos ser una entidad abierta, con propuestas de trabajo, de participación y de mejora es por 

eso que os emplazamos a la vida participativa de la entidad teniendo en cuenta que, las limitaciones 

son evidentes por tener que realizar cuidados en la mayoría de las ocasiones. 

Este 2022 se ha intentado continuar con el trabajo realizado años anteriores donde se prima la 

buena atención, excelencia en tratamientos y humanidad en el trato. Esperamos que así lo hayáis 

sentido. 

 

“La excelencia no es un acto, es un hábito” 

Junta Directiva AFA Getafe Leganés 

 

 

 

 

 NUESTRA ENTIDAD 
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Registro de socios

✓ Número total de socios: 1.302 

✓ Número de personas físicas asociadas: 486 

▪ Altas en el año: 101 

▪ Bajas en el año: 38 

✓ Número y Naturaleza de las personas Jurídicas asociadas: 0 

 

Centro Servicios y 

Establecimientos 

Sanitarios

C.2.5.90

Otros centros 

especilizados

DECLARADOS 

ENTIDAD DE 

UTILIDAD PÚBLICA

JUNIO 2012

MIEMBROS DE:

FAFAL

CEAFA

Coordina 3Sector

Federación 

Española de 

Parkinson

SERVICIOS 

REGISTRADOS EN 

LA COMUNIDAD DE 

MADRID

SISTEMA DE 

CALIDAD 

ISO9001:2008

CENTRO GESTOR 

DE LA PRESTACIÓN 

ECONÓMICA 

VINCULADA AL 

SERVCIO
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1. Misión, visión y valores 

 

Prestar un servicio integral, especializado e individualizado 

contextualizado en tratamiento no farmacológico a afectados de 

Alzheimer, otras demencias y/o Parkinson.                                                                                                                                                       

Apoyar, asesorar e informar a los familiares y/o cuidadores de las personas afectadas por 

Alzheimer, otras demencias y/o Parkinson, dotándoles de las pautas y técnicas necesarias para 

entender la enfermedad y, por tanto, su manejo en el domicilio.  

Visibilizar al colectivo de afectados y sus familias, concienciando a la población de la 

importancia de la investigación en el campo de las enfermedades neurodegenerativas. 

 

Ser un centro referente en la atención individualizada y especializada 

a personas con demencias y/o Parkinson, y en la respectiva atención, 

información y apoyo de sus familiares cuidadores.  

 

Respeto hacia las personas que conforman nuestra asociación tanto 

pacientes como familiares y/o cuidadores. Adaptabilidad y 

flexibilidad proporcionado tratamiento individualizado y centrado cada uno de nuestros 

usuarios. Honestidad y transparencia. Evaluación y mejora continua. Constancia. Equidad. 

Coherencia con respecto a la misión y visión, Innovación. Responsabilidad Social. Escucha 

Activa.  

 

 

 

 

 

 

 

VISIÓN 

 

FAMILIAS

AFECTADOS

SOCIEDAD

 

 

MISIÓN 
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2. Fines de la asociación 

 

Los estatutos de la Asociación AFA Getafe Leganés recogen los siguientes objetivos: 

 

 Planificar y proporcionar los servicios de información y orientación, apoyo, de atención 

psicosocial, ayuda a domicilio, trabajo social, terapia ocupacional, fisioterapia o 

cualquier otro servicio que la asociación estime oportuno para dar una adecuada 

atención integral y ayude a mejorar la calidad de vida tanto de los afectados como de 

sus familiares.  

 Estimular los estudios sobre la incidencia, evolución terapéutica y posible 

conocimiento de la enfermedad. 

 

 Promover y mantener los contactos necesarios con entidades, asociaciones y/o fundaciones 

dedicadas al estudio de la enfermedad, dentro y fuera del territorio español, y así poder 

informar a los familiares y/o cuidadores de los avances científicos que se produzcan en esta 

materia. 

 Sensibilizar y obtener compromisos de las autoridades políticas para que doten de medios 

económicos y la asociación pueda conseguir los objetivos marcados y avanzar en la atención 

a pacientes y familiares.  

 Concienciar a la población en la participación asociativa para el fortalecimiento de la misma 

y solidarizarse con los afectados de demencias, Parkinson y sus familias. 

 Promover y mejorar la acción voluntaria, disponiendo de un grupo de voluntarios y 

colaborando con diferentes entidades destinadas a ello. 

 Potenciar los recursos socio-sanitarios existentes en la red de las administraciones públicas 

de la Comunidad de Madrid para la atención a pacientes y sus familias. Reivindicar la mejora 

en la prestación y calidad de los servicios socios sanitarios dirigidos a las personas 

afectadas. 

 Planificar y poner en marcha centros de atención diurna, centros ocupacionales o cualquier 

otro recurso que contribuya a mejorar la calidad de vida de los afectados y sus familiares.  

 Realizar gestiones que mejoren o vayan a mejorar el crecimiento de la Asociación buscando 

siempre un aumento de servicios y la calidad de éstos auto gestionando económica y 

financieramente la asociación. 

 Organizar y potenciar cursos de formación especialmente dirigidos a familiares y sociedad 

en general. Potenciar medidas que contribuyan a la igualdad entre hombres y mujeres en 

relación a las tareas de los cuidados relacionados con las demencias y el Parkinson. 
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3. Fondo solidario 

Desde el año 2015 disponemos de plazas de emergencia con el fin de garantizar la 

accesibilidad al servicio de todas aquellas personas afectadas que se encuentren en situación 

exclusión o riesgo social. En la actualidad destinamos 8.178,20 € de fondos propios para 

atender las familias que lo necesitan. 

Para acceder a este recurso las familias deben aportar un informe de servicios sociales 

del municipio con la correspondiente solicitud, que es trasladada a un comité formado por 

trabajadoras sociales y miembros de junta directiva. 

 

4. Trasparencia y buenas prácticas 

En junio de 2012 la asociación fue declarada de Utilidad Pública por el Ministerio del 

Interior, declaración que reconoce nuestro buen hacer en claridad y trasparencia, y la cual 

requiere revisión anual de nuestras cuentas y actividades. 

Así mismo contamos con la certificación de calidad en la norma ISO 9001:2015 que 

requiere de la auditoría anual para su renovación. 

 En el año 2022 se instauró en nuestra entidad el Sistema Compliance que comprende 

todas las medidas, estructuras y procesos que una entidad como la nuestra, ha decidido 

establecer pera garantizar el cumplimiento de las normas y la ley.  
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Asamblea General 
de Socios

Junta Directiva Presidenta

Area de Secretaría

Area de Tesorería

Area de 
Voluntariado

Area de Asociado

Directora Centro

Trabajo Social

Neuropsicología

Terapia 
Ocupacional

Fisioterapia

Logopeda

Auxiliar 
Administrativo

Auxiliar de 
Enfermería

Limpieza

Presidenta

Vicepresidenta

SecretariaTesorera

Vocales (3)

ORGANIZACIÓN INTERNA 
 

 

5. ORGANIGRAMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUNTA DIRECTIVA 

 
El trabajo de la Junta Directiva de AFA es una 

labor totalmente altruista basada en los 

principios de la Ley Orgánica 1/2002 

Reguladora del Derecho de Asociación y 

Ley 6/1996, de 15 de enero, de 

Voluntariado. No existe grado de parentesco 

entre ninguno de los miembros que 

componen dicha junta.  

 

 

 

 

 



                                                        
      

 
 
 

 Memoria 2022 
 

P á g i n a  9 | 29 

 

Directora Centro Adjunta a dirección

Neuropsicóloga: 3

Trabajadoras sociales: 3

Terapeutas Ocupacionales: 2

Fisioterapeutas: 3

Logopeda/psicóloga: 1

Auxiliares Enfermería: 3

Administrativo: 1

Limpieza: 1

EQUIPO TÉCNICO 
 

Formación, profesionalidad, especialización, experiencia y humanidad son las características 

comunes a todos los profesionales de la AFA Getafe -Leganés. Durante los últimos años el número de 

trabajadores ha experimentado un gran crecimiento paulatino debido al aumento en la demanda de 

plazas en los Servicios de Estimulación Integral, así como en el resto de servicios. Actualmente el 

equipo técnico está compuesto por 18 profesionales de diferentes perfiles lo que permite la 

intervención en el marco del equipo interdisciplinar 
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6. NUESTROS SERVICIOS Y PROYECTOS 
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S-4568

Atención Personal
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Médico Funcional 

S-7184

Información y apoyo

S-1684

Servicio de Ayuda a domicilio

S- 4567
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Afectados

• Programa de atención individual

• Estimulación integral intensiva y no intensiva

• Terapia de estimulación emocional (T2E)

• Terapia de estimulación multisensorial (sala Snoezelen)

• Musicoterapia

• Fisioterapia individual

• Taller de Parkinson

Familias

• Formación sobre Actividades de la Vida Diaria

• Terapias psicológicas grupales e individuales

• Servicio de Ayuda a Domicilio 

• Sesiones envejecimiento activo

• Fisioterapia individual

• Información, orientación, tramitación y seguimiento de recursos 
sociales

• Préstamo ayudas técnicas

• Información y asesoramiento legal, social y sanitario

Población 
general

• Información y asesoramiento a través de diferentes actos

• Realización de Día Mundial

• Divulgación de la enfermedad

• Pariticipación en vida política 

CARTERA DE SERVICIOS AÑO 2022 
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 6.1. AFECTADOS 

 

Programa de Atención Individual (PAI) 

Departamentos: Neuropsicología, Fisioterapia, Logopedia, Terapia Ocupacional, Trabajo 

Social y Auxiliar de Enfermería 

Población: personas con diagnóstico en Alzheimer, otras demencias y/o Parkinson 

Descripción: tras diagnóstico de especialista y explicación de nuestros servicios, las familias 

que deciden asociarse a nuestra entidad realizan una entrevista previa con el departamento de 

trabajo social donde, entre otras cosas, se identifica la problemática a tratar y se realiza un 

Programa de Atención Individual o una Intervención Social. La más habitual, es la valoración 

neuropsicológica realizada a las personas que acuden con diagnóstico de demencia o Parkinson 

y posteriormente, una vez iniciado el tratamiento no farmacológico, valoración 

multidisciplinar, con los informes de terapia ocupacional, logopedia, fisioterapia y auxiliar de 

enfermería. Toda esta intervención previa permite conocer toda la información acerca de la 

situación real tanto del afectado como de su familia. Esto permite plantear objetivos de trabajo 

e informar a la familia de los servicios e intervenciones adecuadas. Cada afectado obtiene de 

esta manera una atención individualizada y personalizada. 

Además, bajo petición de la familia, las valoraciones pueden ser informadas para ser 

aportadas en consulta médica, valoración de dependencia o tramitación de otros recursos. 

El Programa de Atención Individual es revisado periódicamente, asegurándonos de 

esta manera que la intervención esté adaptada al momento evolutivo y circunstancias 

sociofamiliares. 

De manera semanal los familiares de los afectados que participan en nuestros 

diferentes servicios reciben informes acerca de la evolución y participación. 
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Grupos de Estimulación Integral 

                            

Descripción: El proyecto está destinado a una 

población constituida por personas, 

principalmente, afectadas por enfermedades 

neurodegenerativas del Sistema Nervioso 

Central, con alto grado de deterioro funcional 

que cursa con minusvalía; dependientes para la 

realización las actividades de la vida diaria de 

terceras personas, principalmente, familiares. 

Es muy amplia la bibliografía que avala 

las Terapias No Farmacológicas, junto a la 

farmacología, como principal tratamiento para ralentizar la evolución de las enfermedades que 

tratamos en AFA Getafe Leganés.  

 

En AFA Getafe Leganés llevamos más 25 años dedicándonos a las Terapias No 

Farmacológicas. Trabajamos de manera grupal en grupos homogéneos basados en las 

valoraciones profesionales iniciales como la neuropsicológica, el informe social o valoración 

fisioterapéutica en caso de Parkinson. De este modo disponemos de grupos en horario de 

mañana que llamamos de Estimulación Integral Intensiva donde el afectado se beneficia de las 

diferentes intervenciones mientras que aseguramos 

el respiro familiar dada la duración del servicio (4 

horas de lunes a viernes). Por otro lado, los grupos 

de tarde denominados Estimulación Integral no 

intensiva cuya duración son 2 horas de lunes a 

viernes.  

Además, bajo petición familiar es posible 

ampliar el horario tanto a la entrada como a la salida, 

lo que supone ampliar en hasta una hora más, de 

manera diaria, el Servicio de Estimulación Integral 

Intensivo. 

 

 

Durante el 2022 el número total de grupos diarios han sido trece; dos más con respecto 

al año 2021 y suponiendo un gran esfuerzo para el centro, equipo 

técnico y Junta Directiva.  

 

 

 

 

 

 



                                                        
      

 
 
 

 Memoria 2022 
 

P á g i n a  14 | 29 

 

Talleres en la Sede de Leganés 

 

La sede de Leganés, situada en la Calle Mayorazgo nº25, contamos con dos grupos 

diferenciados principalmente por deterioro cognitivo. La intervención se realiza en un 

despacho asignado en el “Hotel de Asociaciones” del centro Ramiro de Maeztu, que ha sido 

adaptado para una mejor intervención y adecuación de nuestras necesidades. Las 

profesionales que llevan a cabo las intervenciones son terapeutas ocupacionales, 

fisioterapeuta, neuropsicóloga y logopeda, todas ellas bajo la supervisión de adjunta a 

dirección y trabajo social.  

 

Características de la estimulación 
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Sala Snoezelen. Estimulación Multisensorial 

Departamento: Terapia Ocupacional 

Población: personas con diagnóstico en Alzheimer, otras demencias y/o Parkinson  

Descripción: intervención llevada a cabo por profesionales especializados en este tipo de 

intervención donde se establece como objetivo principal, proporcionar un ambiente sensorial 

donde exista una menor exigencia a las capacidades cognitivas para poder potenciar las 

capacidades sensomotoras residuales del afectado.  

En el año 2018 se acondicionó una sala del centro en exclusiva para realizar este tipo 

de intervención.  

Se obtienen resultados muy positivos a nivel de regulación 

emocional y manejo de alteraciones de conducta.  

En la actualidad somos una de las pocas entidades del tercer 

sector que dispone de este espacio y tipo de intervención. 

 

 

MODELO DE ATENCIÓN CENTRADO EN 
LA PERSONA. INTERVENCIONES 

INDIVIDUALIZADAS

SEGUIMIENTO SEMANAL DE LA 
EVOLUCIÓN DE LOS USUARIOS

USO DE NUEVAS TECNOLOGÍAS 

(Pizarra digital, tablets, NeuronUp)
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Intervención fisioterapéutica individual 

Departamento: Fisioterapia 

Población: afectados de Alzheimer, otras demencias y/o 

Parkinson y sus cuidadores y/o familiares.   

Descripción: A través de este servicio se valoran y tratan los 

síntomas físicos que conllevan las enfermedades 

neurodegenerativas, así como otras patologías de índole 

cardiovascular, osteomuscular o cardiorrespiratoria que pueden contribuir a la pérdida de 

dependencia del afectado  

 

Este tipo de intervenciones individuales complementan las sesiones de carácter grupal 

que llevan a cabo de manera diaria y basadas en el ejercicio físico multicomponente. 

 

 

 

 

 

 
 

Fisioterapia Grupal Parkinson 

Departamento: Fisioterapia 

Población: afectados de enfermedad de Parkinson sin afectación cognitiva  

 

Descripción: Proyecto destinado a afectados por la enfermedad de Parkinson en fases 

iniciales. Se realiza intervención fisioterapéutica de los síntomas motores de la enfermedad, 

prologando la funcionalidad e independencia. Con una frecuencia semanal y de carácter grupal, 

fomentando de esta manera la socialización entre iguales. Basado principalmente en el 

ejercicio físico multicomponente, adaptado a los objetivos que indica la valoración inicial y las 

revaloraciones anuales. 

 

Musicoterapia 

Departamento: FUNDACIÓN DIVERSIÓN SOLIDARIA, 

neuropsicología y fisioterapia 

 

Población: personas con diagnóstico de Alzheimer, otras demencias 

y/o Parkinson en fase moderada. 

 

 

 Número de sesiones realizadas a personas afectadas: 688 sesiones 

 Valoraciones realizadas: 45  

 Valoraciones Parkinson: 8 

 Modalidad de la intervención: presencial.  
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Descripción: este proyecto financiado por la Fundación 

Diversión Solidaria, es realizado por un experto en 

musicoterapia y llevado a cabo una vez al mes, en horario de 

mañana.  

Los usuarios que reciben esta actividad son, a su vez, objeto de 

estudio para la valoración de esta actividad en perfiles 

concretos. Es por eso, que es la propia Fundación la que 

selecciona el perfil de usuarios con el que trabajar.  

 

Para llevar a cabo este estudio, desde el departamento de 

neuropsicología, valoran a los usuarios previa y 

posteriormente. 

 

En este tipo de intervención a través de la utilización de la música y/o de sus elementos 

(sonido, ritmo, melodía y armonía) se logra facilitar y promover comunicación, aprendizaje, 

movilización, expresión y organización, complementando de esta manera los objetivos de 

trabajo de la estimulación Integral.  

 

Durante el 2022, se ha trabajado con más de 32 usuarios. Además, siempre se finaliza la 

actividad con una sesión grupal con diferentes entidades, este año, de nuevo, se ha podido 

celebrar en el Centro Cívico Sector III (Buenavista) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terapia de estimulación emocional (T2E©) 

Departamento: Neurosicología y Terapia Ocupacional (profesionales formadas 

específicamente en este tipo de intervención) 

Población: personas con diagnóstico en Alzheimer, otras demencias y/o Parkinson en fases 

leve o leve-moderada. 

Descripción: La terapia de estimulación emocional (T2E®) se ha implantado en la Asociación 

con el fin de mejorar el estado anímico y emocional de los pacientes, minimizando la 

sintomatología conductual y mejorando sus relaciones sociales y su adaptación al programa de 
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terapia de estimulación al centro mismo. Para ello se han realizado sesiones semanales de una 

hora de duración en las que se ha trabajado a través de distintas dinámicas grupales, poner en 

juego hasta 32 emociones y sensaciones positivas diferentes, que debido al proceso 

neurodegenerativo que sufren los pacientes, tienen mayor dificultad para expresar o sentir. 

 

 

 

 

 

 

 6.2. FAMILIAS 

 

Información y asesoramiento acerca de las enfermedades 

neurodegenerativas 

Departamentos: Trabajo Social y Psicología 

Población: cuidadores y/o familiares de afectados de Alzheimer, otras demencias y/o 

Párkinson. Población en general. 

Descripción: Intervención con las familias y/o cuidadores mediante entrevista donde se les 

proporciona información, asesoramiento y orientación sobre los diferentes aspectos de la 

enfermedad que padece su familiar. El objetivo de esta entrevista es valorar y analizar la/s 

problemática/s familiar/es, y recoger las demandas familiares con el fin de ofrecer el 

servicio/programa de la Asociación que más se adapte al binomio cuidador-afectado. 

 

 

 

 

 

 

           

 

 Número de beneficiarios: 105 afectados 

 Sesiones semanales 

 Afectados de centros de Getafe y Leganés 

 Modalidad de la intervención: presencial todo el año 

 

 Número de personas que han recibido primera información: 361 

 Número de personas que se han asociado después de la primera 

información: 101 

 Número de afectados que han sido valorados tras esa información: 417 

 Modalidad de la intervención: Telefónica y presencial. 
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Información, orientación, tramitación y seguimiento de recursos 

sociales 

Departamento: Trabajo Social 

Población: cuidadores y/o familiares de afectados de Alzheimer, otras demencias y/o 

Parkinson 

Descripción: En este servicio se ofrece información, asesoramiento y apoyo para la 

tramitación de los diferentes recursos sociales que se ajusten a las necesidades del usuario y 

de su familia, así como su posterior seguimiento desde el centro. También se realiza la 

coordinación con diferentes entidades públicas y privadas para la consecución del 

recurso/servicio/prestación más adecuada.  

 

 

 

 

Fisioterapia individual 

Departamento: Fisioterapia 

Población: socios, familiares y/o cuidadores principales   

Descripción: Proyecto destinado al tratamiento de los síntomas asociados 

a la sobrecarga del cuidado y otras patologías agudas o crónicas. Asimismo, 

se ofrecen pautas acerca del manejo del afectado en el domicilio con el fin 

de evitar lesiones asociadas al mismo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Estimación de número de personas atendidas: 390 familias 

 Seguimientos: 23 semanales 

 Modalidad de la intervención: telemática, a través de videollamada, 

plataforma Zoom o llamada telefónica y presencial  

 

 Número de sesiones realizadas a socios/familiares: 150 

 Número de sesiones afectados: 490 

 Sesiones de pautas de manejo: 63  
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Intervención psicológica individual y grupal 
  

Individual 

Descripción: Sesiones individuales cuyo eje central es el apoyo a las familias y/o 

cuidadores que así lo requieran con el fin de paliar, aliviar o solucionar la problemática 

generada por los cuidados o por la aceptación de la enfermedad en el familiar.   

 

 Número de personas atendidas: 54 

 Modalidad de la intervención: telemática, a través de videollamada, 

plataforma Zoom o llamada telefónica. 

 

 Grupales 

Descripción: intervención grupal a través de diferentes sesiones programadas y definidas 

con anterioridad por la profesional que es la encargada de dirigirlas y gestionarlas. Esta 

intervención es mensual y se realiza en horario de mañana y en horario de tarde para así 

facilitar la asistencia a los socios interesados. 

 

Calendarización 

MES TEMA MODALIDAD ASISTENTES 

25 ENERO Alteraciones de conducta y el comportamiento en las 
demencias 

online 13 

22 FEBRERO Estrategias de comunicación eficaz con el enfermo de 
Alzheimer 

Online 
Y presencial 

36 

29 MARZO Emociones la experiencia del cuidado: reconocer para 
gestionar” 

Online 
Y presencial 

35 

26 ABRIL Cuidando al cuidador Online y 
presencial 

27 

31 MAYO 
 

Cuidando al cuidador (Parte II) Online y 
presencial 

26 

28 JUNIO 
 

“Solución de problemas y estrategias de afrontamientos” Online y 
presencial 

22 

3 OCTUBRE Conceptos básicos sobre demencias y enfermedad de 
Alzheimer 

Presencial 24 
 

7 NOVIEMBRE 
 

Síntomas cognitivos en las demencias 
 

Presencial  27 

21 DICIEMBRE 
 

Síntomas cognitivos en las demencias II 
 

Presencial y 
online 

25 
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Formación continua en actividades de la vida diaria 

Departamento: Terapia Ocupacional 

Población: cuidadores y/o familiares de afectados de Alzheimer, otras demencias y/o Parkinson. 

Descripción: De manera individual, desde el departamento de terapia 

ocupacional, se resuelven dudas acerca de la adquisición y manejo de 

diferentes ayudas técnicas y de adaptación del entorno y el hogar. 

Grupalmente se llevan a cabo sesiones de formación con una 

programación previa. 

Calendarización 

MES TEMA MODALIDAD ASISTENTES 

17 ENERO “Dificultades y manejo en el aseo. Baño y uso de WC  
(Parte ll). Incontinencia. Productos de apoyo” 

online 9 

14  FEBRERO 
 

“Dificultades y manejo en la alimentación y comida.  
Productos de apoyo” 

Presencial 15 

21 MARZO 
 

“Manejo de  las actividades instrumentales en el domicilio y en 
el entorno. Productos de apoyo” 

Online 
Y presencial 

22 

18 ABRIL “Dificultades y manejo del entorno seguro y modificación en el 
hogar. Productos de apoyo” 

Online y 
presencial 

15 

23 MAYO 
 

“ Actividades de estimulación física, cognitiva y funcional en el 
domicilio” 

Online y 
presencial 

15 

20 JUNIO 
 

“ Actividades de estimulación física, cognitiva y funcional en el 
domicilio” (PARTE II) 

Online y 
presencial 

17 

10 OCTUBRE  ¿Qué son las actividades de la Vida Diaria? Presencial 27 

14 NOVIEMBRE “Dificultades y manejo del vestido.  
Productos de apoyo para la vida diaria” 

Presencial 26 

12 DICIEMBRE “Dificultades y manejo del aseo, baño y uso de wc. (Parte I)” Presencial 22 

 

Servicio de Ayuda a Domicilio 

Departamentos: Trabajo social, Fisioterapia y Auxiliar de Enfermería 

Población: socios AFA GETAFE LEGANÉS 

Descripción: programa individualizado, de carácter preventivo, educativo, asistencial y 

rehabilitador, en el que se articulan un conjunto de servicios y técnicos de intervención 

profesional, consistentes en atención personal, doméstica, de apoyo psicosocial, familiar, 
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convivencia de relaciones con el entorno y otros, prestados en el domicilio de aquellos usuarios 

que por su situación sociosanitaria presentan dependencia en algún grado. 

Para poder prestar un servicio más intensivo a las familias se amplió el tiempo de las sesiones 

en el domicilio, pudiendo dotar al familiar de mayor tiempo de respiro. 

 

 

 

 

Servicio de préstamo de ayudas técnicas 

 

Departamentos: Terapia Ocupacional 

Población: socios de AFA GETAFE LEGANÉS 

Descripción: el centro dispone de un banco de ayudas 

técnicas que, a través de un servicio de préstamo son 

cedidas a las familias socias que así lo requieran, previo 

estudio y valoración del equipo de Terapia Ocupacional. 

  

 

 

 

Otros talleres para familiares 

Departamentos: Trabajo social, Fundación Diversión Solidaria, Centro de Recursos para 

asociaciones y ayuntamientos (CREA) 

Población: socios AFA GETAFE LEGANÉS 

Descripción: A través de la Fundación Diversión 

Solidaria, a lo largo del 2022 y respetando los 

protocolos COVID y con limitación de aforo 

hemos ofrecido diferentes programas de ocio 

y formación para nuestros socios, familiares y 

cuidadores principales. 

 

 

 Número de familias beneficiarias: 8 familias 

 Número de sesiones: 1418 sesiones 

 

 Número de personas beneficiarias: 18 personas 

Taller "Velas en peceras"

Taller "Encuadernación de 
libros"

Sesiones de formación en 
envejecimiento activo
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 AFA HUERTO 

Otra de las actividades que realizamos al aire libre es un mini huerto, donde sembramos una 

pequeña muestra de productos del campo, además de la vendimia de la uva. 

                         

 

 

 

 SOCIEDAD 

 
Tal y como recogen los estatutos de nuestra entidad, uno de los objetivos es estar 

presentes en la sociedad con el fin de fomentar la información e investigación de las 

enfermedades neurodegenerativas, sensibilizando a la sociedad de la problemática y 

necesidades de nuestros colectivos. 

 

Durante el 2022 para la consecución de estos objetivos hemos llevado a cabo las 

siguientes acciones: 

 

Presencia en redes sociales: aportando información de rigor sobre 

patologías e intervenciones: 

 

 

 afagetafeyleganes          Afal Getafe 

 

                                  @AfalGetafe 
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 SALIDAS CON AFECTADOS, FAMILIARES Y/O CUIDADORES 

 

Excursión: Granja escuela “El Álamo” 

El día 27 de junio realizamos la salida a la granja escuela, de 

la pudieron disfrutar 85 afectados con sus familiares más 

cinco profesionales de apoyo. 

 

 

Visita cultural Museo Del Prado 

 

El día 7 de noviembre un grupo de afectados acompañados de familiares y tres 

profesionales de apoyo, pudieron beneficiarse del proyecto realizado por el propio Museo 

indicado para nuestro sector. Durante todo el recorrido fueron acompañados por una guía 

especializada en arte que iba comentando los cuadros y curiosidades de los mismos.   

                                          
 

 

Excursión “Luces de Navidad en Madrid” 

 

El 14 de diciembre, fletamos dos autobuses con afectados, familiares y/o cuidadores 

y profesionales de apoyo. Durante el recorrido por las principales calles de Madrid se pudo 

disfrutar de las luces navideñas y amenizadas con villancicos populares.   
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ACTOS Y EVENTOS EN LOS QUE HEMOS PARTICIPADO 

 

 

V Edición premios OAT Adherencia 2021 COVID 

 

El 5 de julio de 2022 nos desplazamos a León como 

representación de AFA Getafe Leganés ya que quedamos como 

finalistas entre los mejores proyectos presentados de 

Asociaciones de Pacientes. 

 

FERIA DE ASOCIACIONES DE SALUD 

El 26 de abril participamos como en años anteriores en la Feria de 

Asociaciones de Salud organizada por el Ayuntamiento de Getafe 

 

 

DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER 

Como todos los años en esta fecha tan señalada para nosotros organizamos actividades y 

encuentros para visualizar esta enfermedad. Este año celebrando que las restricciones de años 

anteriores debido al COVID ya “casi” no existen lo hemos celebrado con una gran paella en la 

que todos los participantes disfrutaron de ella. Además, los afectados hicieron actividades y 

manualidades que se expusieron en el Centro. 
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TUTORIZACIÓN ALUMNOS DE PRÁCTICAS:  

Durante todo el año, venimos colaborando con diferentes universidades de Madrid en la 

formación de alumnos de disciplinas como la Terapia Ocupacional, la Psicología o el Trabajo 

Social. De esta manera acercamos a las nuevas generaciones el trabajo y la metodología basada 

en el respeto y humanización en la que creemos. 

 

 

 

TEATRO BENÉFICO:  

 

El 6 de octubre gracias a la Asociación La Jarota pudimos disfrutar 

como en años anteriores de la Gala Benéfica Suma con tu Risa. Para 

dicho evento contaron con un elenco de humoristas de la talla de Félix 

el Gato, Diego Arjona, Palo Capilla… entre otros y todo presentado por 

David César. La recaudación de la Gala fue destinada a beneficio de la 

Asociación. 

 

 

 

PLAN DE VOLUNTARIADO:  

El voluntariado es un elemento clave en la participación e implicación de la ciudadanía para 

mejorar la sociedad. A través de ellos se ve difundida la aportación de valores, ideas y 

reflexiones. Por eso para AFA Getafe – Leganés es esencial en los servicios que prestamos 

gracias a su trabajo altruista.  
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 CONTABILIDAD 2022 
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Cuota Fisio Cuota Psico. Cuota SAD

Subvenciones Devoluciones Donativos

Otros

49%

1%0%0%0%0%0%0%0%0%0%

32%

3%

1%
1%

0%

7% 2%

1%

GASTOS

Personal

Dev.Socios

G.Bancarios

Gestoría

Informática
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  CÓMO CONTACTAR CON NOSOTROS 
 

Horarios: De lunes a viernes de 9:00 a 18:00 horas. 

Horario de primera información: con cita previa  

 Teléfono: 91 601 13 39 / 629 132 414 

 E-mail: afalgetafe@afalgetafe.org    

 Página Web: www.afalgetafe.org  

 Facebook: Afal Getafe 

 Twitter: @AfalGetafe 
 Instagram: afagetafeyleganes 

 

Notas:  

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

             

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

mailto:afalgetafe@afalgetafe.org
http://www.afalgetafe.org/


                                                        
      

 
 
 

 Memoria 2022 
 

P á g i n a  29 | 29 

 

 
 

 

 
Avd. Arcas del Agua, nº 3   C/ Mayorazgo, nº 25 – sala 17 

       Sector III - 28905 Getafe    28915 - Leganés  
  

Tfno.: 91 601 13 39    
Móvil: 629 132 414 


