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*.CARTA DE LA JUNTA DIRECTIVA

Estimadas familias:

Es como siempre un placer poder presentaros nuestra Memoria de actividades de
este Gltimo afio, 2023.

De nuevo, se ha caracterizado por ser un afio con mucha actividad en el dia a dia,
promoviendo el bienestar y la calidad de la intervencion tanto para los usuarios del
proyecto de estimulacion como para sus familiares y cuidadores.

Como sabéis, somos una entidad que se caracteriza por la busqueda de la mejora
diariay la necesidad de tener todos los servicios y las atenciones reguladas y avaladas
por diferentes organismos. Es por esto, que en ocasiones tenemos que hacer frente a
inspecciones por parte de nuestra comunidad y continuas revisiones por diferentes
organismos de nuestro Ayuntamiento. El resultado siempre es positivo y queremos
gue sepais que en la mayoria de las ocasiones nos dan la enhorabuena por el trabajo
alcanzado y realizado.

Seguimos en el camino de la mejora y es por eso que se han ampliado grupos de
intervencién estimulativa tanto en el centro de Getafe como en el de Leganés y que,
se han realizado numerosas formaciones e intervenciones en otros municipios.

Participamos activamente en el movimiento asociativo del tercer sector,
reuniéndonos con diferentes grupos politicos, consejeros, técnicos y personal
relacionado con nuestro trabajo. Entendemos que es sumamente importante que
conozcan nuestro trabajo y nuestra enfermedad. Mas importante aln es que destinen
medios para su estudio e investigacion, reclamo que siempre hacemos.

A través de esta Memoria 0s queremos hacer llegar una pequefia muestra de lo
gue ha sido este afio y estaremos encantadas de que la podais compartir con

nosotras.

Un abrazo.

Junta directiva AFA Getafe — Leganés
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1.Misién, vision y valores

B Prestar un servicio integral, especializado e individualizado
MISION contextualizado en tratamiento no farmacolégico a afectados de
Alzheimer, otras demencias y/o Parkinson.

Apoyar, asesorar e informar a los familiares y/o cuidadores de las personas afectadas por
Alzheimer, otras demencias y/o Parkinson, dotdndoles de las pautas y técnicas
necesarias para entender la enfermedad y, por tanto, su manejo en el domicilio.

Visibilizar al colectivo de afectados y sus familias, concienciando a la poblacion de la
importancia de la investigacion en el campo de las enfermedades neurodegenerativas.

, Ser un centro referente en la atencion individualizada y
V|S|0N especializada a personas con demencias y/o Parkinson, y en la
respectiva atencion, informacion y apoyo de sus familiares

cuidadores.

Respeto hacia las personas que conforman nuestra asociacion

VALORES tanto pacientes como familiares y/o cuidadores. Adaptabilidad y
flexibilidad proporcionado tratamiento individualizado y centrado

cada uno de nuestros usuarios. Honestidad y transparencia. Evaluacién y mejora
continua. Constancia. Equidad. Coherencia con respecto a la mision y vision, Innovacion.

Responsabilidad Social. Escucha Activa.

FAMILIAS
AFECTADOS
SOCIEDAD
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2. Fines de la asociacién

Los estatutos de la Asociacion AFA Getafe-Leganés recogen los siguientes objetivos:

2 Planificar y proporcionar los servicios de informacién y orientacion, apoyo, de atencién
psicosocial, ayuda a domicilio, trabajo social, terapia ocupacional, fisioterapia o
cualquier otro servicio que la asociacion estime oportuno para dar una adecuada
atencion integral y ayude a mejorar la calidad de vida tanto de los afectados como de
sus familiares.

¢ Estimular los estudios sobre la incidencia, evolucién terapéutica y posible conocimiento
de la enfermedad.

“* Promover y mantener los contactos necesarios con entidades, asociaciones y/o
fundaciones dedicadas al estudio de la enfermedad, dentro y fuera del territorio
espafiol, y asi poder informar a los familiares y/o cuidadores de los avances cientificos
gue se produzcan en esta materia.

Sensibilizar y obtener compromisos de las autoridades politicas para que doten de
medios econdémicos y la asociacion pueda conseguir los objetivos marcados y avanzar
en la atencién a pacientes y familiares.

Concienciar a la poblacién en la participacion asociativa para el fortalecimiento de la
misma y solidarizarse con los afectados de demencias, Parkinson y sus familias.
Promover y mejorar la accion voluntaria, disponiendo de un grupo de voluntarios y
colaborando con diferentes entidades destinadas a ello.

Potenciar los recursos socio-sanitarios existentes en la red de las administraciones
publicas de la Comunidad de Madrid para la atencion a pacientes y sus familias.
Reivindicar la mejora en la prestacion y calidad de los servicios socios sanitarios
dirigidos a las personas afectadas.

Planificar y poner en marcha centros de atencion diurna, centros ocupacionales o
cualquier otro recurso que contribuya a mejorar la calidad de vida de los afectados y
sus familiares.

Realizar gestiones que mejoren o vayan a mejorar el crecimiento de la Asociacion
buscando siempre un aumento de servicios y la calidad de éstos auto gestionando
econdmica y financieramente la asociacion.

Organizar y potenciar cursos de formacioén especialmente dirigidos a familiares y
sociedad en general. Potenciar medidas que contribuyan a la igualdad entre hombres
y mujeres en relacion a las tareas de los cuidados relacionados con las demencias y

el Parkinson.
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Fondo solidario

Desde el afio 2015 disponemos de plazas de emergencia con el fin de garantizar la
accesibilidad al servicio de todas aquellas personas afectadas que se encuentren en
situacion exclusion o riesgo social. Durante el 2023 fueron utilizadas 2 plazas.

Para acceder a este recurso las familias deben aportar un informe de servicios
sociales del municipio en el que conste la necesidad de la plaza a coste cero y la

motivacion de la misma.

Trasparenciay buenas practicas

En junio de 2012 la asociacion fue declarada de Utilidad Publica por el Ministerio
del Interior, declaracion que reconoce nuestro buen hacer en claridad y trasparencia, y la

cual requiere revision anual de nuestras cuentas y actividades.

También, contamos con el alta de los siguientes servicios en la Consejeria de
Familia, Juventud y Politica Social de la Comunidad de Madrid:
- Servicio de informacién y apoyo a familias de enfermos de Alzheimer de Getafe.
N.° registral: S1684
- Servicio de Ayuda a Domicilio. N.° registral: S4567
- Servicio de Estimulacién cognitiva, fisica y funcional. N.° registral: S4568
- Servicio de Atencion Personal. N.° registral: S6786

- Servicio de Rehabilitacion médico-funcional. N.° registral: S7184

Ademas, contamos con las siguientes certificaciones:

Certificado de responsabilidad social
- Certificacion de calidad de la norma ISO 9001:2015

Certificado de accesibilidad

Certificado de igualdad

Certificado de voluntariado

Procesos de mejora

Certificados en Convenios colectivos, acuerdos colectivos de trabajo y planes
de igualdad, depositados den REGCON.
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5. Junta Directiva

El trabajo de la Junta Directiva de AFA es una labor totalmente altruista basada
en los principios de la Ley Orgéanica 1/2002 Reguladora del Derecho de Asociacién y Ley
6/1996, de 15 de enero, de Voluntariado.

No existe grado de parentesco entre ninguno de los miembros que componen
dicha junta.

—_—

S— —————

Tesorera s ; [ Secretaria

6. Equipo Técnico

Las caracteristicas comunes a todos los profesionales de AFA Getafe Leganés son la
formacion, profesionalidad, especializacién, experiencia y humanidad. Durante los Ultimos afios
el nimero de trabajadores ha experimentado un gran crecimiento paulatino debido al aumento
en la demanda de plazas en los Servicios de Estimulacion Integral, asi como en el resto de
servicios. Actualmente el equipo técnico estd compuesto por 21 profesionales de diferentes

perfiles lo que permite la intervencion en el marco del equipo interdisciplinar.

~

Directora Centro /
Trabajadora Social

Personal de

Limpieza

Auxiliar

Coordinadora de Administrativo

equipo/ T. Social

B B | 0

Auxiliar de
Enfermeria(4)

Neuropsicéloga Terapeuta Fisioterapeuta Trabajadora
(3) Ocupacional (3) (3) Social Logopeda
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7. CARTERA DE SERVICIOS ANO

® Programa de atencion individual
e Estimulacion integral intensiva y no intensiva.
e Terapia de estimulacion emocional (T2E)
UNMER G o Terapia de estimulacion multisensorial (sala Snoezelen)
e Logopedia
\ e Musicoterapia
N e Fisioterapia individual
e Taller de Parkinson

* Acogida, informacion y asesoramiento acerca de la enferemdad.

* Formacién continuaen actividades de la vida diaria

 Terapias psicoldgicas grupales

e Terapia psicoldgica individual

: e Sesiones terapéuticas en grupo reducido

Familias | e« Atencidn en informacién de su familaires a traves de seguimientos trimestrales y enrevistas
individuales

e Servicio de Ayuda a Domicilio: auxiliar de enfermeria y fisioterepia

e Atencion fisioterapéutica individualizada

¢ Atencién continuada por trabajo social

e Préstamo ayudas técnicas

VAN

¢ Informacién y asesoramiento
¢ Formacion, investigacion y divulgacion
Y ¢ Dia Mundial de Alzheimer
Poblécic’m e Participacion activa en:

general eSemana de la salud de Getafe
N eSemana de la discapacidad de Getafe

' 4 eSemana de la salud de Leganés

' eSemana de la discapacidad en Leganés

eParticipacién en Mesa Sectorial de Salud y del Mayor en ambos municipios

Como entidad declarada de utilidad publica tenemos la responsabilidad de atender a
la poblacion general, ofreciendo servicios de informacion, asi como la labor de
sensibilizacién a la sociedad de la problemética de nuestros diferentes colectivos.
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8. Servicios para personas con diagndstico

8.1. Programa de Atencion Individual (PAI)

Departamentos: Neuropsicologia, Fisioterapia, Logopedia, Terapia Ocupacional,

Trabajo Social y Auxiliar de Enfermeria.

Poblacion: personas con diagnéstico en Alzheimer, otras demencias y/o Parkinson.

Descripcién: Previo a la incorporacion a cualquiera de nuestros servicios, las personas
afectadas por patologias neurodegenerativas o deterioro cognitivo, se les realiza una
valoracién multidisciplinar de las mismas. De esta manera se obtiene toda la informacién
acerca de la situacion real tanto del afectado como de su familia. Esto permite plantear
objetivos de trabajo e informar a la familia de los servicios e intervenciones adecuadas.
Cada afectado obtiene de esta manera una atencion individualizada y personalizada.

Ademas, bajo peticion de la familia, las valoraciones pueden ser informadas para
ser aportadas en consulta médica, valoracion de dependencia o tramitacion de otros
recursos.

El Programa de Atencién Individual es revisado periddicamente, asegurandonos
de esta manera que la intervencion esté adaptada al momento evolutivo y circunstancias
sociofamiliares.

De manera semanal los familiares de los afectados que participan en nuestros

diferentes servicios reciben informes acerca de la evolucion y participacion.
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8.2. Grupos de Estimulacion Integral

Descripcion: El proyecto estd destinado a una poblacion
constituida por personas, principalmente, afectadas por
enfermedades neurodegenerativas del Sistema Nervioso
Central, con alto grado de deterioro funcional que cursa con
minusvalia; dependientes para la realizacion las actividades de
la vida diaria de terceras personas, principalmente, familiares.
Es muy amplia la bibliografia que avala las Terapias No

Farmacologicas, junto con la farmacolégica como principal

tratamiento para ralentizar la evolucion de las enfermedades que

tratamos en AFA Getafe Leganés.

En AFA Getafe Leganés llevamos 29 afios centrados en esta tarea, la de
estimular. Para ello, el método de trabajo elegido es el de profesionalidad en cada uno de
los grupos que posee la entidad, todos ellos, diferenciados principalmente por deterioro
cognitivo. Para ello, se trabaja de manera grupal con una programacion ajustada al nivel
del grupo y es variable cada mes debido a los cambios que se van produciendo en cada
uno de los grupos.

Ante un alta nueva, el equipo decide valorar a través de neuropsicologia al
usuario/paciente y tras una valoracion interdisciplinar se elabora el método de
intervencion a llevar a cabo. La entidad dispone de grupos en horario de mafana que
llamamos de Estimulacion Integral Intensiva donde el afectado se beneficia de las

diferentes intervenciones mientras que aseguramos el respiro familiar (de 9.30 a 13.30

horas). Y, por otro lado, los grupos de tarde denominados Estimulacion Integral cuya

- —

duracién son 2 horas de lunes a viernes.

En el 2023 hemos trabajado con un total
de 9 grupos en la sede de Getafe, 2 grupos en

la sede de Leganés y 1 grupo de Parkinson.

# SEDE GETAFE
& Horario de mafiana: de 9.30 a 13.30 horas.
- Servicio de ampliacion de horario: de 9.00 a 9.30 y/o de 13.30 a 14.00 horas

- Estimulacion integral intensiva: 20 horas semanales
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- Tipos de estimulacion:

o

o

o

@& Horario de tarde: de 15.30 a 17.30 horas.

Cognitiva

Fisica

Funcional

Neuronup

Multisensorial a través de
la Sala Snoezelen

Terapia de Emociones

MEMORIA 2023

- Profesionales:

- Estimulacion integral no intensiva: 10 horas semanales

Tipos de estimulacién:

o

(@]

(@]

Cognitiva

Fisica

Funcional

Neuronup

Multisensorial a través de
la Sala Snoezelen

Terapia de Emociones

¥ Sede Leganés:

2 neuropsicologas

1 logopeda

2 fisioterapeutas

2 terapeutas
Ocupacionales

2 auxiliares de enfermeria

Personal de practicas

- Profesionales:

o

- Horario de mafiana: de 9.30 a 13.30 horas.

2 neuropsicologas

1 logopeda

2 fisioterapeutas

2 terapeutas
Ocupacionales

2 auxiliares de enfermeria

Personal de practicas

- Servicio de ampliacion de horario: de 9.00 a 9.30 y/o de 13.30 a 14.00 horas

- Estimulacion integral intensiva: 20 horas semanales

- Tipos de estimulacion:

o

o

o

Cognitiva
Fisica

Funcional
Neuronup

Terapia de Emociones

- Profesionales:

o
o
o
o
o
[
5 &
o
8 &
&0 ‘og
oL 8
~ ~

Neuropsicoélogas
Logopeda

Fisioterapeutas
Terapeutas Ocupacionales

Personal de practicas
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1995-2020

-Memori;
eCalculo

e Atencion
*QOrientacion
ePraxias

eGnosias

eFuncién ejecutiva

Estimulacion

cognitiva

( eActiviades de la vida diari; *Movilidad articular
eMotricidad fina eFuerza y resistencia muscular

*Qcio eCoordinacion

ePsicomotricidad eMarcha

eEquiilibrio

eEntrenamento cardiorrespiratorio

Estimulacion

funcional

Caracteristicas de la estimulacion

MODELO DE ATENCION
CENTRADO EN LA
PERSONA.
INTERVENCIONES

SEGUIMIENTO USO DE NUEVAS
SEMANAL DE LA TECNOLOGIAS (Pizarra
EVOLUCION DE LOS digital, tablets,

INDIVIDUALIZADAS Lelbidills NeuronUp)
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8.3. Sala Snoezelen. Estimulaciéon Multisensorial

Departamento: Terapia Ocupacional

Poblacion: personas con diagndstico en Alzhéimer,
otras demencias y/o Parkinson

Descripcién: este proyecto es llevado a cabo por

profesionales especializadas en este tipo de intervencién

donde se establece como objetivo principal, proporcionar
un ambiente sensorial donde exista una menor exigencia a las capacidades cognitivas
para poder potenciar las capacidades sensomotoras residuales del afectado.

En el afio 2018 se acondiciond una sala del centro en exclusiva para realizar
este tipo de intervencion. Se obtienen resultados muy positivos a nivel de regulacion

emocional y manejo de alteraciones de conducta.

En la actualidad somos una de las pocas entidades del tercer sector que dispone

de este espacio y tipo de intervencién.

En el 2023 la entidad se encargd de la formacién especializada de dos de sus
profesionales para desarrollar con certeza y acierto este tipo de intervencion. Fue llevada

a cabo a través de Ausarti, entidad especializada en Snoezelen.

8.4. Intervencion fisioterapéutica individual

Departamento: Fisioterapia

Poblacion: afectados de Alzheimer, otras demencias y/o
Parkinson y sus cuidadores y/o familiares.

Descripcién: A través de este servicio se valoran y tratan
los sintomas fisicos que conllevan las enfermedades
neurodegenerativas, asi como otras patologias de indole
cardiovascular, osteomuscular o cardiorrespiratoria que

pueden contribuir a la pérdida de dependencia del

afectado.
Este tipo de intervenciones individuales complementan las sesiones de caracter
grupal que llevan a cabo de manera diaria y basadas en el ejercicio fisico
multicomponente.
Numero de sesiones realizadas a personas afectadas: 974sesiones
Sesiones demandadas y realizadas: 396

Valoraciones realizadas: 45
Valoraciones Parkinson: 8
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8.5. Grupo Parkinson

Departamento: Fisioterapia, Logopedia y Terapia Ocupacional
Poblacién: afectados de enfermedad de Parkinson sin afectacion e —
cognitiva

Descripcién: Proyecto destinado a afectados por la enfermedad de

Parkinson en fases iniciales. Se realiza intervencién fisioterapéutica,

logopédica y terapia ocupacional de los sintomas motores, del lenguaje y : ‘
funcionales de Ila enfermedad, prologando la funcionalidad e

independencia. Con una frecuencia semanal y de caracter grupal, fomentando de esta
manera la socializacién entre iguales. Basado principalmente en el ejercicio fisico y
funcional multicomponente, adaptado a los objetivos que indica la valoracién inicial y las

revaloraciones anuales.

8.6. Logopedia
Departamento: Logopedia
Poblacion: afectados de enfermedad de Parkinson y g \ﬂ

demencias

f—

Descripcion: Proyecto destinado a los usuarios con
diagnostico de Parkinson.

Se realiza intervencion logopédica con aquellos usuarios que
tras valoracion previa se hayan propuesto para el beneficio de
este tratamiento. Se trata de trabajar las posibles alteraciones en el habla, la voz y las
miofucionales para el mejor funcionamiento de respiracién, deglucion o masticacion:
disfagia, hipo-hipersensibilidad intraoral, deglucion atipica, falta de fuerza en musculos
deglutorios como la lengua, labios o laringe, ausencia o falta de reflejo deglutorio,
ausencia o falta del reflejo tusigeno, falta de ascenso laringeo, dificultad en la formacion
del bolo, etc.

Se trata en la mayoria de las ocasiones de sesiones individualizadas.

8.7. Musicoterapia
Departamento: FUNDACION DIVERSION SOLIDARIA,

neuropsicologia y fisioterapia e
Poblacion: personas con diagnoéstico de Alzheimer u otras Fudasisn
demencias junto con familiares y/o cuidadores. divendion solidartia
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Descripcion: esta financiado por la Fundacién Diversion Solidaria, este proyecto lo lleva
a cabo un profesional experto en musicoterapia. En este tipo de intervencién a través de
la utilizacién de la musica y/o de sus elementos (sonido, ritmo, melodia y armonia) se
logra facilitar y promover comunicacién, aprendizaje, movilizacion, expresiéon vy

organizacién, complementando de esta manera los objetivos de trabajo de la Estimulacion

Integral.

Numero de beneficiarios: 32 afectados
Sesiones mensuales

Afectados de centros de Getafe y Leganés
Modalidad de la intervencién: Presencial de
enero a diciembre.

8.7. Terapia de estimulaciéon emocional (T2EO)

Departamento: Neurosicologia y Terapia Ocupacional (profesionales formadas
especificamente en este tipo de intervencion)

Poblacién: personas con diagnéstico en Alzheimer, otras demencias y/o Parkinson en
fases leve o leve-moderada.

Descripcion: La terapia de estimulacion emocional (T2E®) se ha implantado en la
Asociacion con el fin de mejorar el estado animico y emocional de los pacientes,
minimizando la sintomatologia conductual y mejorando sus relaciones sociales y su
adaptacion al programa de terapia de estimulacion al centro mismo. Para ello se han

realizado sesiones semanales de una hora de duracién en las que se ha trabajado a

, N . . . AL CRtMMs 100 € rerite
través de distintas dinamicas grupales, poner en juego hasta ' ;

(2T

32 emociones y sensaciones positivas diferentes, que debido
al proceso neurodegenerativo que sufren los pacientes, tienen

mayor dificultad para expresar o sentir.

Numero de beneficiarios: 45 afectados

Sesiones semanales

Afectados de centros de Getafe y Leganés
Modalidad de la intervencion: presencial todo el afio

© ¢ 4 &
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9. SERVICIOS PARA FAMILIARES Y/O CUIDADORES

9.1. Informacién y asesoramiento acerca de las enfermedades neurodegenerativas

Departamentos: Trabajo Social y Psicologia

Poblacion: cuidadores y/o familiares de afectados de Alzheimer, otras demencias y/o

Parkinson. Poblacion en general.

Descripcion: Intervencién con las familias y/o cuidadores mediante entrevista donde se
les proporciona informacion, asesoramiento y orientacion sobre los diferentes aspectos
de la enfermedad que padece su familiar. El objetivo de esta entrevista es valorar y
analizar la/s problematica/s familiar/es, y recoger las demandas familiares con el fin de
ofrecer el servicio/programa de la Asociacion que mas se adapte al binomio cuidador-

afectado.

+ Numero de personas que han recibido primera informacion: 303

+ Nuumero de personas que se han asociado después de la primera
informacion: 82

+ Numero de afectados que han sido valorados tras esa informacion: 84

+ Modalidad de la intervencion: Telefénica y presencial.

9.2 Informacién, orientacion, tramitacion y seguimiento de recursos sociales

Departamento: Trabajo Social

Poblacién: cuidadores y/o familiares de afectados de Alzheimer, otras demencias y/o

Parkinson

Descripcién: En este servicio se ofrece informacion, asesoramiento y apoyo para la
tramitacion de los diferentes recursos sociales que se ajusten a las necesidades del
usuario y de su familia, asi como su posterior seguimiento desde el centro. También se
realiza la coordinacion con diferentes entidades publicas y privadas para la consecucion
del recurso/servicio/prestacion méas adecuada. Ademds, este servicio ofrece la

intervencion profesionalizada de trabajadoras sociales.

+ Estimacion de numero de personas atendidas: 378 familias

+ Seguimientos: 27 semanales

+ Modalidad de la intervencion: telematica, a través de videollamada,
plataforma Zoom o llamada telefénicay presencial
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9.3. Fisioterapia individualizada

Departamento: Fisioterapia
Poblacion: socios, familiares y/o cuidadores principales

Descripcién: Proyecto destinado al tratamiento de los sintomas
asociados a la sobrecarga del cuidado y otras patologias agudas o
cronicas. Asimismo, se ofrecen pautas acerca del manejo del

afectado en el domicilio con el fin de evitar lesiones asociadas al

mismo.

MEMORIA 2023

+ NuUmero de sesiones realizadas a socios/familiares: 150
+ Numero de sesiones afectados: 490
+ Sesiones de pautas de manejo: 63

9.4. Intervencién psicoldgica: individual y/o grupal

Individual

Grupales

Descripcién: Sesiones individuales cuyo eje central es el apoyo a las
familias y/o cuidadores que asi lo requieran con el fin de paliar, aliviar o
solucionar la problemética generada por los cuidados o por la aceptacion
de la enfermedad en el familiar.

+ NuUmero de sesiones: 148
+ Modalidad de la intervencion: presencial, telematica, a través de
videollamada, plataforma Zoom o llamada telefénica.

Descripcion: intervencion grupal a través de
diferentes sesiones programadas y definidas con
anterioridad por la profesional que es la
encargada de dirigirlas y gestionarlas. Esta
intervencion es mensual y se realiza en horario de
mafiana y en horario de tarde para asi facilitar la
asistencia a los socios interesados.
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FECHA TEMA PROFESIONAL
06/02/2023 “Alteraciones de conducta y el comportamiento Neuropsicéloga
en las demencias. Parte 11"
06/03/2023 Neuropsicdloga
“La Comunicacion en personas con Alzheimer y otras
demencias”
03/04/2023 Psicdloga

“Las Emociones en las personas que cuidan”

08/05/2023 Psicdloga
“La importancia de cuidar a las personas que cuidan”

05/06/2023 Psicéloga
"Solucién de problemas y estrategias de afrontamiento"
07/07/2023 Equipo de profesionales
"Pautas y herramientas para estimulacién en verano"

05/09/2023 Neuropsicdloga
"Presentacién del proyecto”
02/10/2023 Neuropsicéloga
"Iniciacidn a la enfermedad ¢ Qué son las demencias"
06/11/2023 Neuropsicéloga

"Sintomas cognitivos en las demencias"

04/12/2023 Neuropsicdloga
"Alteraciones conductuales en demencias"

9.5. Formacion continua en actividades de la vida diaria
Departamento: Terapia Ocupacional

Poblacidon: cuidadores y/o familiares de afectados de Alzheimer, otras demencias y/o
Parkinson.

Descripcion: De manera individual, desde el departamento de terapia ocupacional, se
resuelven dudas acerca de la adquisicion y manejo de diferentes ayudas técnicas y de
adaptacion del entorno y el hogar. Grupalmente se llevan a cabo sesiones de formacion
con una programacion previa.
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FORMACION EN AVD'S
FECHA TEMA A TRATAR PROFESIONAL
16/01/2023 “Dificultades y manejo del aseo, bafio y uso del W.C. Parte I. Terapeuta
Incontinencia. Productos de Apoyo” Ocupacional
13/02/2023 “Dificultades y manejo en la alimentacion y comida. Terap(?uta
Productos de apoyo” Ocupacional
13/03/2023 “Deglucion: disfagia” Logopeda
10/04/2023 “Dificultades y r{la!neio en el aseo y cuidado personal: Terap(?uta
higiene bucal y afeitado” Ocupacional
15/05/2023 “Prevencion de caidas y manejo de la marcha” Fisioterapeutas
Terapeuta
L2 o) "Actividades instrumentales de la vida diaria en el domicilio" Ocupacional
07/07/2023 "Pautas y herramientas para estimulaciéon en verano” Equipo entero
Terapeuta
12/09/2023 "Presentacion proyecto” Ocupacional
Terapeuta
09/10/2023 "El vestido en pacientes con Demencias” Ocupacional
Terapeuta
e "Aseo personal y la hora del bafio en pacientes con demencia” Ocupacional
11/12/2023 "Aseo personal y 1a hora del bafio en pacientes con demencia II"

9.6. Sesiones terapéuticas en grupo reducido

Departamentos: Psicologia

Poblacion: socios AFA GETAFE LEGANES

Descripcién: Sesiones individuales cuyo eje central es el apoyo a las familias y/o
cuidadores que asi lo requieran con el fin de paliar, aliviar o solucionar la problemética
generada por los cuidados o por la aceptacion de la enfermedad en el familiar. Servicio
de nueva creacién, realizado el ultimo trimestre del afio con un grupo reducido de
familiares e intervenido por una psicologa general sanitaria.

9.7 Servicio de Ayuda a Domicilio

Departamentos: Trabajo social, Fisioterapia y Auxiliar de Enfermeria

Poblacion: socios AFA GETAFE LEGANES

Descripcion: programa individualizado, de caracter preventivo, educativo, asistencial y
rehabilitador, en el que se articulan un conjunto de servicios y técnicos de intervencién
profesional, consistentes en atencion personal, domeéstica, de apoyo psicosocial, familiar,
convivencia de relaciones con el entorno y otros, prestados en el domicilio de aquellos
usuarios que por su situacion sociosanitaria presentan dependencia en algun grado.

+ Numero de familias beneficiarias: 6 familias

+ Numero de sesiones: 1438 sesiones
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9.8. Servicio de préstamo de ayudas técnicas
Departamentos: Terapia Ocupacional
Poblacion: socios de AFA GETAFE LEGANES

Descripcion: el centro dispone de un banco de ayudas
técnicas que, a través de un servicio de préstamo son
cedidas a las familias socias que asi lo requieran, previo
estudio y valoracion del equipo de Terapia Ocupacional.

+ Numero de personas beneficiarias: 9 personas

9.9. Otros talleres
‘. AFA HUERTO

Otra de las actividades que realizamos al aire libre es un mini huerto,
donde sembramos una pequefia muestra de productos del campo (laurel,
tomates, pimientos, ajos...) también tenemos algunos arboles frutales
(peral, naranjo y limonero).

Pagina 20| 26



- MEMORIA 2023

AFA
GETAFE LERANES

Anos

10. SOCIEDAD

Tal y como recogen los estatutos de nuestra entidad, uno de los objetivos es estar
presentes en la sociedad con el fin de fomentar la informacion e investigacion de las
enfermedades neurodegenerativas, sensibilizando a la sociedad de la problematica y
necesidades de nuestros colectivos.

Durante el 2023 para la consecucion de estos objetivos hemos llevado a cabo las

siguientes acciones:

10.1. Presencia en redes sociales: aportando informacién de rigor sobre patologias e

intervenciones:

@J afagetafeyleganes @ Afal Getafe
@AfalGetafe

10.2. SALIDAS CON AFECTADOS, FAMILIARES Y/O CUIDADORES

[ - i

: - . . 9 _=

& Mercadillo Vitalia Leganés: gracias a la venta de sus ' ¥ -
‘.! )

articulos realizados por los propios residentes se

pudo hacer una compra de material de estimulacion _
para el centro de Leganés. —_

@ Visita a la Fundacién Pascual Maragall: en
febrero acudio parte de la Junta directiva a
realizar una visita a dicha fundacién para
establecer lazos de trabajo y acuerdos por
ambas entidades. Ademas, también se pudo

hacer una visita a AFA Barcelona donde se

intercambiaron métodos de trabajo y

mejoras para ambas entidades.
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Formacién Elsa Punset y Carlos Hernandez. Aprovechando
la visita a Barcelona pudimos asistir a la formacion realizada

por AMAVIR Residencias a la que fuimos invitadas, donde se

pudo disfrutar de la formacién de ambos profesionales.

Adecuacion y mejoras del centro: durante todo el afio se
han ido realizando mejoras en las instalaciones de los

centros, adecuando despachos, salas y bafios.

Hicimos el Camino de Santiago: gracias a Sergio Conde,
familiar de afectada, pudimos dar a conocer nuestra
entidad mientras recorria el camino de Santiago en acto
solidario con otros ciclistas. Para ello, AFALITO, fue su

mascota de compafiia y sali6 en numerosos reportajes.

Capacitacion Snoezelen: durante el 2023, se pudo formar
en esta intervencion a dos de nuestras trabajadoras para
poder llevar a cabo con criterio y profesionalidad este tipo

de estimulacion. Para ello, cursaron la capacitacion e

hicieron la préactica en la ciudad de Bilbao en el mes de B FCAPACITACIONSHOEZELEN

abril.

Dia Mundial de Parkinson: 11 de abril Dia Mundial de

Parkinson. Acompafiamos a Parkinson en su jornada. FESSEEE JORNADA DIA
Muw:g:'}NDzE;‘z
Escuchamos a la Dra. Elena Casas Pefia y el Dr. it

Alvaro Sanchez Ferro.

Semana de la Salud: El 27 de abril participamos como en afios
anteriores en la semana de la Salud organizada por el
Ayuntamiento de Getafe

Acto de la Coordinadora del Tercer Sector donde nuestra directora ha podido

pacientes con demencias y sus familias y al

hacer entrega de dos premios, reconociendo

el trabajo de enfermeras dedicadas a los

centro @neurohenares.crea y hospital de
Alcorcon.
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Formacién a familiares: Prevencién de caidas y manejo
de la marcha. En el mes de mayo realizamos esta

formacion a través de las fisioterapeutas del centro.

En el mes de junio, pudimos realizar una formacion a través de la

psicologa sanitaria Sheila Encabo a las profesionales de nuestra
entidad.

Sebado 10 de junio
9:00h a 14:00h

Fiesta de verano: celebramos nuestra famosa despedida donde
nos despedimos de muchos usuarios hasta la vuelta del verano. Otros se

guedaron con nosotras haciéndolo mas ameno.

Sesion informativa/formativa con nuestros familiares. En
esta ocasion se ha tratado de dar recomendaciones para el
verano: rutinas de ejercicios, cuidados para evitar golpes de
calor, ejercicios funcionales para hacer en el domicilio,

comunicacién con nuestro afectado... entre otros.

DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER
En esta fecha tan sefialada para nosotros organizamos
actividades y encuentros para visualizar esta enfermedad.

Este afio hemos hecho la actividad con los familiares y

afectados “dejando huella” emulando el arbol de la vida.
Como venimos haciendo todos los afilos hemos realizado una marcha por la
principal calle de Getafe y amenizada con un grupo de Batucada, a finalizar el
recorrido acompafados por distintos miembros del gobierno municipal leimos un

manifiesto.

Ayuntamiento de Getafe.

En noviembre, acudimos al congreso anual de CEAFA
donde pudimos seguir formandonos como profesionales y

aprender de otras entidades como la nuestra. D SN
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TALLER DE NUTRICION EN DISFAGIA. En noviembre
realizamos un taller formativo acerca de la nutricion en

disfagia. Contamos con la colaboracién del

@hospitalseveroochoa.

Firma de cesion de espacios Ayuntamiento de Leganés:
Hemos podido firmar la cesion de espacios en el "Hotel de

Asociaciones " de Leganés por cuatro afios mas.

Sesién de Musicoterapia grupal: en el mes de diciembre
pudimos celebrar el cierre de las sesiones de

celebrar en el “Centro Civico Buenavista”

Fiesta de Navidad. Despedimos el afio como siempre, con
animacion, personajes navidefios y muchas sorpresas.

Siempre es para nosotras un dia de ilusion.

Excursiéon “Luces de Navidad en Madrid”; El 12 de diciembre,

fletamos dos autobuses con afectados, familiares y/o
cuidadores y profesionales de apoyo. Durante el recorrido por las principales
calles de Madrid se pudo disfrutar de las luces navidefias y amenizadas con

villancicos populares.

TUTORIZACION ALUMNOS DE PRACTICAS:

Durante todo el afio, venimos colaborando con diferentes universidades de Madrid en la

formacion de alumnos de disciplinas como la Terapia Ocupacional, la Psicologia o el

Trabajo Social. De esta manera acercamos a las nuevas generaciones el trabajo y la

metodologia basada en el respeto y humanizacion en la que creemos.

PLAN DE VOLUNTARIADO:

El voluntariado es un elemento clave en la participacion e implicacién de la ciudadania

para mejorar la sociedad. A través de ellos se ve difundida la aportacion de valores, ideas

y reflexiones. Por eso para AFA Getafe Leganés es esencial en los servicios que

prestamos gracias a su trabajo altruista.
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i CONTABILIDAD 2023

Gastos 2023

‘j»l —

Ingresos

- o %
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® Personal * Material
* Suministros * Gestoria
* Seguro y Mutua Bancarios * Servicios ¥ Socios ® Subvenciones

® Dia Mundial y Varios ® Mejora Centro Donativos Venta Loteria ¥ Otros
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COMO CONTACTAR CON NOSOTROS

Horarios: De lunes a viernes de 8:50 a 17:30 horas.

Horario de primera informacion: con cita previa

h 4
h 4
A4
A4
h 4

A4

Notas:

Teléfono: 91 601 13 39/ 629 132 414
E-mail: afalgetafe@afalgetafe.org
Pagina Web: www.afalgetafe.org
Facebook: Afal Getafe

Twitter: @AfalGetafe

Instagram: afagetafeyleganes

MEMORIA 2023

Avd. Arcas del Agua, n° 3 C/ Mayorazgo, n° 25 —sala 17

Sector III - 28905 Getafe

Tfno.: 91 601 13 39
Movil: 629 132 414

28915 - Leganés
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